
Medicina
del deporte



Presentación

La especialidad de Medicina del Deporte es una rama de la medicina enfocada en el 
diagnóstico, estudio y tratamiento de las patologías y lesiones que afectan al paciente 
deportista. Las patologías del deportista requieren una valoración integral y altamente 
especializada por parte del médio lo que hace necesaria la integración de varias áreas de 
conocimiento médico para ofrecer un abordaje integral. Este máster pone el foco en el 
aprendizaje de todas las variables implicadas en la prevención, diagnóstico y tratamiento 
del deportista.

Objetivos

Dotar a los participantes de los conocimientos necesarios para el abordaje integral del 
paciente deportista, tanto en chequeos, medios diagnósticos, herramientas de prevención 
y enfoque terapéutico de las patologías especificas relacionadas con la práctica del 
deporte.

Dirigido a:
Este Máster va dirigido a médicos graduados generales o especialistas que quieran tener 
una preparación en Medicina deportiva para su práctica profesional.



Formato del curso

Clases teóricas: Modalidad Online, autogestionado
 
Videoclases: Clases teóricas con expertos internacionales grabadas para revisar los temas 
en el momento que se requiera.

Material didáctico: Descargables, apuntes de cada tema en PDF y presentaciones en PDF.

Master classes: Ahora cuenta con una serie de Master Classes de actualización, diseñadas 
para complementar los temas establecidos en el programa.

Estas sesiones exclusivas te permitirán:
· Ampliar tus conocimientos en tendencias y técnicas de vanguardia.
· Actualizarte constantemente con los últimos avances del sector.
· Aprender de expertos reconocidos en áreas específicas.

Características del programa

· Curso de 1500 hrs.

· Clases pregrabadas con expertos internacionales

· Tutorías síncronas módulo a módulo

· Material como Manuales, Guías del Alumno, Guía de TFM.

Modalidad: Semipresencial

Título emitido por: Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

Créditos: 60 ECTS

Duración: 10 Meses

  

Información del programa



Módulo I
- Aspectos generales de la medicina del deporte

Módulo II
- Fisiología del deporte y Nutrición

Módulo III
- Cardiología en medicina del deporte

Módulo IV
- Neumología y ergometría

Módulo V
- Traumatología I: rodilla y hombro

Módulo VI
- Traumatología II: mano y codo

Módulo VII
- Traumatología III: cadera y codo

Módulo VIII
- Traumatología IV: lesiones deportistas infanto-juvenil y 
adolescente

Módulo IX
- Lesiones musculares y ligamentosas, infitraciones y otras 
terapias

Módulo X
- Radiología del aparato locomotor

Módulo XI
- Fisioterapia y psicología en medicina del deporte

Contenido



Evaluación por módulos

• Al finalizar cada módulo se realizará un examen tipo test con 4 opciones de respuesta y 
20 preguntas.
• Para superar dicho examen tipo test será necesario contestar satisfactoriamente como 
mínimo al 70% o 7 de calificación de las preguntas formuladas.
• Hay dos oportunidades para superarlo; se toma como resultado final el intento con la 
calificación mas alta
• Los exámenes se habilitan desde el inicio del programa.

Examen tipo test

• Sujeto a la acreditación de las evaluaciones de módulo a módulo.
• Será un examen tipo test de 100 preguntas con 4 opciones de respuesta.
• Para superar dicho examen tipo test será necesario contestar satisfactoriamente como 
mínimo al 70% o 7 de calificación de las preguntas formuladas.
• Hay dos oportunidades para superarlo.

Trabajo fin de máster

• Será calificado como apto o no apto.
• Todo estudiante de este máster debe presentar un trabajo fin de máster (TFM) que 
sea considerado APTO.
• Todos los TFM deberán presentarse según las NORMAS de la acción formativa que se 
indicarán en el archivo de instrucciones TFM.
• El TFM se realizará individualmente por cada alumno.
• La realización y superación de este trabajo será obligatoria para poder optar al título de 
máster.

Titulación y Acreditación

a. Titulación Internacional: Emitida por la Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA) 
b. Titulación local: Emitida por AMIR México

Evaluaciones y titulación



Si tienes preguntas o alguna solicitud,
estamos aquí para ayudarte

(+52) 55 76 76 08 10  
infomx@amireducacion.com

Inicia tu proceso de inscripción:


