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1. ¿QUÉ ES EL ENARM Y POR QUÉ
ES TAN DESAFIANTE?
El Examen Nacional de Aspirantes a Residencias Médicas (ENARM) es 
una evaluación oficial que se aplica cada año en México. Su objetivo es 
seleccionar a los médicos generales mejor preparados para ingresar 
a una especialidad médica dentro del Sistema Nacional de Salud. 

El ENARM es uno de los exámenes más competitivos de Latinoamérica: 

Más de 40,000 médicos presentan el examen cada año. 

En los últimos 5 años, cerca del 60% de los médicos no logran 
una plaza. Lo que hagas hoy marca la diferencia. 

El 70% de quienes no lo logran lo intentan una segunda vez. 

No basta con saber medicina. Hay que saber resolver el ENARM.

Aquí es donde AMIR transforma tu forma de estudiar:
te entrenamos para pensar como especialista y responder
como residente. 
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2. ¿QUIÉNES SOMOS? 

AMIR no es solo una academia, es una comunidad donde 
acompañamos a médicos como tú a dar el paso decisivo 
hacia su especialidad.

Somos la institución de formación médica más grande del mundo, 
parte de Healthcademia, una red de Instituciones dedicadas a la 
educación de los Profesionales de la Salud. Con presencia en más de 14 
países y más de 18 años de experiencia, hemos formado a más medio 
millón de médicos a nivel mundial.

Nuestra presencia

Nuestras cifras hablan por nosotros:

+21,000
+1,500

9 de
cada 10

+800

médicos formados en México.

plazas obtenidas por alumnos AMIR en
especialidades clínicas en los últimos 2 años 

médicos que entrenan con AMIR
recomiendan el curso

horas de contenido actualizado cada año 
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Nuestro Equipo Docente:

Nuestra misión:

Tu preparación comienza con quienes ya lograron la plaza. 

En AMIR México, sabemos que una preparación sólida para el ENARM 
requiere más que contenido: requiere guía experta. Por eso, nuestro 
equipo docente está conformado por médicos especialistas egresados 
de las principales instituciones en México, que ya enfrentaron el 
examen y hoy ejercen en su especialidad.

Nuestros docentes no solo dominan su especialidad, también están 
comprometidos con tu aprendizaje para brindarte una experiencia 
clara, práctica y enfocada en resultados.

Con AMIR, aprendes con quienes ya recorrieron el camino 
que tú estás por iniciar.

Transformar tu forma de estudiar para que logres la plaza que mereces, 
con acompañamiento emocional, estrategia, inteligencia artificial y 
comunidad. 

“ En AMIR no te preparamos sólo para contestar un 
examen. Te entrenamos para convertirte en residente.” 
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3. VENTAJAS DE ESTUDIAR
EN AMIR
Prepararte para el ENARM es una decisión clave. En AMIR, te damos las 
herramientas y el acompañamiento para lograrlo con seguridad.  

Nuestra propuesta educativa combina experiencia clínica, innovación 
pedagógica y un enfoque centrado en resultados. 

Cada elemento de nuestro curso está diseñado para que aproveches al 
máximo tu tiempo de estudio, desarrolles habilidades clave y enfrentes 
el ENARM con seguridad. A continuación, te compartimos las ventajas 
que hacen de AMIR la mejor opción para tu preparación. 
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· Metodología académica
diseñada en fases estructuradas

· Clases en vivo
(presenciales o en línea)

· Acompañamiento pedagógico
durante todo el curso

· Comunidad activa
de médicos especialistas

· Apoyo psicológico
para manejo de estrés, burnout
y contención emocional

· Formación transversal
(Inglés médico, investigación,
habilidades clínicas)

· Score Tracker con IA
para predecir tus resultados



4. UNA PREPARACIÓN MODULAR
QUE SE ADAPTA A TU TIEMPO
Y NECESIDADES

En AMIR México entendemos el ENARM no se estudia en una semana. 
Por eso, diseñamos un curso que se adapta a tu avance y a tu forma 
de estudio. Por eso, el curso ENARM Excellence 2026 está estructurado 
en fases académicas diseñadas para guiarte paso a paso, desde el 
diagnóstico inicial hasta el momento del examen. 

Cada fase responde a un momento específico de tu proceso 
formativo y tus necesidades de aprendizaje, permitiéndote avanzar con 
claridad, enfoque y estrategia. Así, transformas tu esfuerzo diario en 
progreso real y medible. Te detallamos en qué consiste cada fase: 
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FASE 2: Resolución de Casos Clínicos 
(May – Jul 2026)

Entrena habilidades clínicas con 
simulacros, seminarios y resolución 
guiada de casos reales, enfocado en 
aplicar conocimientos en contexto clínico. 

· Talleres por especialidad

· Simulacros con imágenes, ECGs y gráfi-
cas

· Clínica de casos en tiempo real

FASE 3: Entrenamiento final
(Ago – Sep 2026) 

Consolida tu preparación con 
simuladores tipo ENARM diseñado para 
cerrar con fuerza tu preparación en las 
semanas clave mejorando tu agilidad y 
velocidad de respuesta. 

· 10 simuladores tipo ENARM (250
preguntas en español + 30 en inglés c/u)

· Revisión flash de GPCs + NOMs

· Mindfulness y sesiones de alto rendi-
miento

FASE INICIAL: Diagnóstico y 
personalización (Oct – Dic 2025)

Establece tu punto de partida, activa 
tu perfil académico y construye una 
ruta de estudio personalizada 

· Simulacro inicial + perfil académico +
test de aprendizaje

· Clases grabadas de los temas más
preguntados

· Formación emocional: cómo estudiar,
motivarse, manejar el estres

FASE 1: Integración teórica y 
razonamiento (Ene – Abr 2026)

Profundiza en contenidos clave, clases 
en vivo, talleres y acompañamiento 
pedagógico 

· Clases en vivo y videoclases transver-
sales

· Talleres de razonamiento clínico

· Podcasts + Flashcards + Banco de
preguntas personalizable



Sabemos que cada médico vive un momento distinto en su proceso de 
preparación para el ENARM, por eso nuestro Curso te permite tomarlo 
de manera integral (desde la Fase inicial hasta la Fase 3) o 
incorporarte en la etapa que mejor se ajuste a tu nivel de avance, 
disponibilidad y necesidades:  

FASE Inicial: 
Diagnóstico y 

personalización

FASE 1: 
Integración 

teórica y 
razonamiento

FASE 2: 
Resolución de 
Casos Clínicos

FASE 3: 
Entrenamiento 

final

Modalidad
Completa

Modalidad
Semi-intensivo

Modalidad
Repaso

Modalidad
Intensiva

Modalidad
A Tu Ritmo

Si buscas un acompañamiento desde el diagnóstico inicial hasta el examen. 

Si quieres acompañamiento completo, pero tienes menos tiempo.

Si quieres reforzar habilidades clínicas y afinar la toma de decisiones tipo ENARM.

Perfecto para quienes buscan optimizar sus resultados en las últimas semanas previas al examen. 

Ideal para médicos con tiempo: flexible, autogestivo y eficiente que se adapta a tu estilo de vida.

Tú defines tu punto de partida, nosotros
te acompañamos hasta lograr tu plaza. 
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5. MATERIALES Y RECURSOS PARA
POTENCIAR TU PREPARACIÓN

Porque estudiar no es solo memorizar, contarás con recursos 
diseñadas para que conviertas cada hora de estudio en avance real. 

Durante todo el curso contarás con un acompañamiento
especializado que te permitirá fortalecer tu perfil profesional más 
allá del examen. 

✅ 22 manuales físicos y digitales

✅ Flashcards temáticas

✅ Podcasts por especialidad

✅ Banco de preguntas inteligente

✅ Simulacros y preguntas personalizadas

✅ Plataforma con acceso 24/7

✅ Resúmenes de GPCs y NOMs

✅ Tutorías (NO aplica para ENARM Excellence A tu Ritmo)

✅ Score Tracker con IA para medir tu avance, detectar puntos
de mejora y predecir tu puntaje en ENARM

✅ Tutoría personalizada todo el año

✅ Formación en investigación y lectura crítica

✅ Talleres de liderazgo médico y habilidades blandas

✅ Apoyo emocional para el manejo del estrés, ansiedad y
burnout

✅ Orientación para entrevistas y proyección profesional

“Aquí no solo estudias, también cuidamos de ti.”
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6. RESULTADOS Y CIFRAS

7. TENEMOS ALGO QUE CONTARTE...  

9 de cada 10 médicos que entrenan con nosotros 
recomiendan AMIR 

+21,000 médicos formados 

+1,500 preguntas actualizadas cada año 

+800 horas de contenido actualizado 

 Comunidad activa en más de 10 países 

 +300 docentes especialistas activos 
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María Fernanda Colorado Zavala

Estoy muy contenta con el curso que 
elegí para mi preparación para este 

examen ya que se nota que todos los 
doctores que la academia escoge para 

dar las clases son muy preparados y 
conocedores en su área, los manuales 

están excelentes también.

José Manuel Santibáñez Juárez

Se acomoda a las necesidades del 
alumno y te exige a cumplir con los 

objetivos establecidos. El tener ya un 
calendario establecido de lectura 

permite una mejor organización de 
tiempo, así como aprovechamiento 

del curso. AMIR es un curso que 
recomiendo ampliamente.

Humberto Alejandro Aguilar Melchor

La organización me ha gustado mucho, 
los doctores hacen la clase dinámica, no 

es tediosa, y usan pizarrón que ayuda 
mucho, sus diapositivas están bastante 
padres y los manuales bien creados con 
información concisa y puntos claves de 

las GPC. las simulaciones son una buena 
práctica.



En AMIR te acompañamos en cada
etapa del camino. 

Empieza hoy tu camino
hacia la residencia médica

amirmexico.com

@amirmexico @amirmexico @amirmxeducacion

+52 1 55 1228 1321 infomx@amireducacion.com

Contáctanos y recibe
tu calendario personalizado

+ acceso inmediato a materiales iniciales.

https://amirmexico.com/
https://www.instagram.com/amir.mexico/?hl=es
https://www.facebook.com/academiamirmx/?locale=es_LA
https://www.tiktok.com/@amirmxeducacion
https://wa.link/f33qjl
infomx@amireducacion.com



