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1. ¢QUE ES EL ENARM Y POR QUE
ES TAN DESAFIANTE?

El Examen Nacional de Aspirantes a Residencias Médicas (ENARM) es
una evaluacion oficial que se aplica cada afo en México. Su objetivo es
seleccionar a los médicos generales mejor preparados para ingresar
a una especialidad médica dentro del Sistema Nacional de Salud.

El ENARM es uno de los examenes mas competitivos de Latinoameérica:
Mas de 40,000 cdicos presentan el examen cada afo.

En los Ultimos 5 afios, cerca del 60% de los médicos no logran
una plaza. L o que hagas hoy marca la diferencia.

El 70% de quienes no lo logran lo intentan una segunda vez.

No basta con saber medicina. Hay que saber resolver el ENARM.

Aqui es donde AMIR transforma tu forma de estudiar:
te entrenamos para pensar como especialista y responder
como residente.




2. ;:QUIENES SOMOS?

AMIR no es solo una academia, es una comunidad donde
acompanamos a médicos como tu a dar el paso decisivo
hacia su especialidad.

Somos la institucion de formacion médica mas grande del mundo y
formamos parte de Healthcademia, una red de Instituciones dedicadas
a la educacion de los Profesionales de la Salud. Con presencia en mas de
14 paises y mas de 18 aiffos de experiencia, hemos formado a mas
medio millén de médicos a nivel mundial.
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Nuestra presencia

Nuestras cifras hablan por nosotros:

Qg% +21 ,ooo médicos formados en México
@ plazas obtenidas por alumnos AMIR en
+.I ,500 especialidades clinicas en los Ultimos 2 afnos

9 de médicos que entrenan con AMIR
cada 'Io recomiendan el curso

@ +800 horas de contenido actualizado cada afio



Nuestro Equipo Docente:

En AMIR México, sabemos que una preparacion sélida para el ENARM
requiere Mmas que contenido: requiere guia experta. Por eso, nuestro
equipo docente esta conformado por médicos especialistas egresados de
las principales instituciones en México, que ya enfrentaron el examen y
hoy ejercen en su especialidad.

Nuestros docentes no solo dominan su especialidad, también estan
comprometidos con tu aprendizaje para brindarte una experiencia clara,
practica y enfocada en resultados.

Con AMIR, aprendes con quienes ya recorrieron el camino
que tu estas por iniciar.

Nuestra mision:

Transformar tu forma de estudiar para que logres la plaza que mereces,
con acompafamiento emocional, estrategia, inteligencia artificial y
comunidad.

“En AMIR no te preparamos solo para contestar un examen.
Te entrenamos para convertirte en residente.”
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3. VENTAJAS DE ESTUDIAR
EN AMIR

Prepararte para el ENARM es una decision clave. En AMIR, te damos las
herramientas y el acompanamiento para lograrlo con seguridad.

Nuestra propuesta educativa combina experiencia clinica, innovacion
pedagodgica y un enfoque centrado en resultados.

Cada elemento de nuestro curso esta disenado para que aproveches al
maximo tu tiempo de estudio, desarrolles habilidades clave y enfrentes el
ENARM con seguridad. A continuacion, te compartimos las ventajas que
hacen de AMIR la mejor opcidn para tu preparacion.

- Metodologia acadéemica gg% - Comunidad activa
disenada en fases estructuradas de medicos especialistas

- Clases grabadas en linea
- Score Tracker con IA
para predecir tus resultados

- Acompanamiento pedagoégico
durante todo el curso



4. UNA PREPARACION DISENADA
PARA TU VIDA REAL

En AMIR México partimos de una premisa clara:
La preparacion para el ENARM rara vez se desarrolla en condiciones
ideales, sino en el contexto de una vida profesional exigente.

Guardias, trabajo clinico, servicio social y responsabilidades personales
forman parte del dia a dia de muchos médicos que aspiran a ingresar a
la residencia.

Por ello, ENARM A Tu Ritmo (ATR) fue disenado para médicos que no
cuentan con horarios predecibles ni con tiempo libre constante, pero
gue estan comprometidos con su objetivo académico.

En este programa, el estudio se adapta al alumno, sin perder estructura,
secuencia ni profundidad académica.

Las clases son 100% asincrénicas, lo que permite avanzar de acuerdo
con la disponibilidad individual, organizar el estudio por prioridades y
retomar los contenidos exactamente en el punto donde se dejaron,
manteniendo siempre una linea metodoldgica clara.

El alumno decide coémo, cuando y por donde comenzar, dentro de un
marco académico definido, con contenidos organizados por asignaturas
y alineados a los temas evaluados en el ENARM.




ENARM A Tu Ritmo combina rigor académico con flexibilidad
operativa, permitiendo aprovechar de manera eficiente cada hora de
estudio, incluso en escenarios donde el tiempo y la energia son recursos
limitados.

Cada componente del curso (clases, materiales digitales, simuladores y
herramientas de seguimiento) esta disenado para acompanar el proceso
formativo de manera progresiva y medible, desde la planificacion inicial
hasta la presentacion del examen.

FASE 1: Integracion teorica 'y FASE 2: Resolucion de Casos Clinicos

razonamiento (Ene - Abr 2026) (May - Jul 2026)

Profundiza en contenidos clave, clases Entrena habilidades clinicas con

en vivoy talleres. simulacros, seminarios y resolucion
guiada de casos reales, enfocado en

- Clases grabadas de los temas dividi- aplicar conocimientos en contexto clinico.

dos por asignaturas.
- Talleres por especialidad

- Talleres de razonamiento clinico
- Simulacros con imagenes, ECGs y
graficas

- Clinica de casos clinicos guiados por
docentes especialistas.

Tu marcas el ritmo. AMIR pone el metodo.




5. MATERIALES Y RECURSOS PARA
POTENCIAR TU PREPARACION

En ENARM A Tu Ritmo contaras con recursos digitales disefados para
convertir cada hora invertida en avance concreto.

Clases grabadas
Mas de 150 temas organizados por asignaturas, para que estudies
cuando puedasy repases las veces que lo necesites.

Mas de 100 horas de contenido enfocado
Contenido claro, directo y alineado a lo que realmente evallua el ENARM.

8 simulacros tipo ENARM
Evallua tu progreso, identifica areas de oportunidad y entrena bajo
condiciones reales de examen.

22 manuales digitales AMIR
Sintesis claras, esquemas practicos y puntos clave basados en GPC y
NOMs, accesibles desde cualquier dispositivo.

Banco inteligente de preguntas (+11,000 reactivos)
Crea simulacros ilimitados, repasa por temasy entiende el porqué de cada
respuesta.

App Healthcademia: tu preparacion guiada y optimizada

Accede a una plataforma inteligente que personaliza tu ruta de estudio,
analiza tu desempeno y te ayuda a enfocar tu tiempo y esfuerzo donde
mas lo necesitas.

A través de herramientas integradas como:

- Score Tracker, que mide tu avance y proyecta tu rendimiento ENARM

- Healthbot, que resuelve dudas clinicas con base en GPC y contenidos
AMIR, la app te permite tomar decisiones informadas, ajustar tu estudio
en tiempo real y avanzar con mayor efectividad, incluso cuando tu tiempo
es limitado.

Foro de dudas
Espacio para resolver preguntas, discutir casos clinicos y reforzar
conceptos con otros médicos en preparacion.



6. RESULTADOS Y CIFRAS

recomiendan AMIR

qgue entrenan con Nosotros

+2'|,000 médicos formados

preguntas actualizadas cada ano

'|'800 horas de contenido actualizado

Comunidad activa

+300 docentes especialistas activos

7. TENEMOS ALGO QUE CONTARTE...

Dr. Juan José Lopez

Estoy muy contento, estoy que no
puedo porque me fue bien en mi
examen nacional. Quiero recomendar
el curso de AMIR. Escuché buenas
resefas de él y por supuesto que no se
equivocaron...es muy flexible, muy
centrado y es muy abierto.

Dr. Luis Enrique Cortés

Tomé el curso en Amir. Lo
recomiendo ampliamente ya que me

ayudo a conseguir un buen resultado.

Estoy muy emocionado. Todavia no
me la creo, pero voy a hacer
Medicina Interna.

Dra. Itzuri Rocha

Me siento realmente tranquila, no lo
senti tan dificil porque hice el curso.
Realmente creo que fue muy ameno,
fue tranquilo, estuve segura. Los
manuales me ayudaron mucho,
también, por falta de tiempo, las clases
virtuales y, obviamente, los simuladores
son algo principal.



TU EXITO,
NUESTRA
by Healthcademia® ES pEClALl DAD

La prepracion que se
adapta a tu vida

En AMIR te acompahamos en cada
etapa del camino.

Contactanos vy empieza a
estudiar desde donde te encuentres

+ gcceso inmediato a materiales iniciales.
@ @amirmexico f @amirmexico (J‘ @amirmxeducacion
@ 56.21.33.02.37 @ infomx@amireducacion.com

amirmexico.com



